
 

แบบสํารวจอุปนิสยัแม็คเควก 
 
 
 

การทําความเขาใจท่ัวไป:  
 
แบบสํารวจอุปนิสัยแม็คเควก เปนเทคนิคการประเมินตัวเองที่ชวยใหสามารถบรรยายพฤติกรรมและอารมณของพวกเขาได 
 
นายจางปจจุบันหรือนายจางในอนาคตของคุณขอใหคุณกรอกแบบสํารวจอุปนิสัยนี้เพ่ือเขาใจอยางชัดเจนมากขึ้นวาอะไร
และอยางไรที่คุณชอบทําเกี่ยวกับงาน ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด 
 
เนื่องจากคําตอบแรกของคุณอาจเปนคําตอบที่ดีที่สุด ดังนั้นคุณจึงไมควรใชเวลามากกวา 10 – 15 นาที 
 
เราขอขอบคุณอยางมากสําหรับความรวมมอืของคุณ 
 
เราไดแนบใบคํานิยามมาดวย (อีกหนาหนึ่ง) 
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The McQuaig Word Survey® 



วิธีการกรอกแบบสํารวจอุปนิสัยแม็คเควก® 

โปรดอานคําแนะนําขางลางน้ีอยางละเอียดกอนกรอกแบบสํารวจ 
 

ในแตละดานของแบบ มีคําหรือขอความอยู 21 กลุม โปรดกรอกทั้งสองดานของแบบ 

  ดาน A: 
 ในแตละกลุมของคําส่ีคําในดาน ก ใหจัดอันดับคําตาง ๆ ดวย A, B, C หรือ D ตามคําถามที่วา “คุณคิดวาคนอ่ืน

คิดเกี่ยวกับคุณในบทบาทปจจุบันของคุณอยางไร ?” ในการกรอกแบบสอบถามนี้ ใหพิจารณาวาคุณเชื่อในสิ่งที่
เพ่ือนรวมงาน เจานาย ผูใตบังคับบัญชา เพ่ือน เปนตน ในปจจุบันหรือในอดีตคิดเกี่ยวกับคุณอยางไร 

 ใหใส A หลังคําที่บรรยายถึงตัวคุณไดดีที่สุด ใหใส B หลังคําที่บรรยายในอันดับรองลงมา ใส C และ D หลังคําที่
บรรยายในอันดับสามและสี่ ตามลําดับ 

  ดาน B:  
 ในแตละกลุมของคําส่ีคําในดาน ข ใหจัดอนัดับคําตาง ๆ ดวย A, B, C หรือ D ตามคําถามที่วา “จริงๆ แลว       

คุณเปนคนอยางไร” 

 โปรดอยาเวนวางไวหรือใชตัวอักษรซ้ําสองครั้งในหนึ่งกลุม ตองมี A, B, C หรือ D อยางใดอยางหนึ่งในแตละหมวด
เทานั้น โปรดใชอักษรตัวพิมพใหญภาษาอังกฤษ  

 นี่ไมใชการทดสอบ ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด 

 ถึงแมวาจะไมกําหนดเวลาก็ตาม ปกติจะใชเวลากรอก 15 ถึง 20 นาที 

 โปรดใชใบคํานิยามถาคุณไมแนใจในความหมายของคํา 

 กรอกทั้งดาน “A” และ “B” และอยาลอกดานหน่ึงใสอีกดานหนึ่ง 

 คุณควรกรอกตามตัวอยางที่ทําเครื่องหมายถูกขางลางนี้ 

มุงม่ันอยางแรงกลา B เชื่อถือได A สุขุมเยือกเย็น 4 
เต็มไปดวยความกระตือรือรน A ชอบไกลเกลี่ย C ปลอดภัยไวกอน 3 

พึ่งพาได C ระมัดระวัง C มุงม่ันที่จะชนะ 1 
ถูกครอบงําไดงาย D ใหอภัยงาย C นารัก 2 

      

ชอบใหผูอ่ืน  A ผลักดันใหเกิดสิ่งตาง ๆ a ชอบจูงใจผูอ่ืน C 
สรางแรงกดดัน  ผูกมิตรไดงาย b หนักแนน D 
เขาสังคมเกง  ไวใจได c นาเคารพ B 

สบาย ๆ  วางาย d ไมหวาดกลัว A 
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 The McQuaig Word Survey®

 แบบ B                                                         ดาน A

ช่ือ  เพศ (ชาย/หญิง)   วันที่  

บริษัท  ตําแหนง*  

 
จัดอันดับคําหรือขอความเหลานี้ตามคําถามที่วา “คุณคิดวาคนอื่นคิดเกี่ยวกับคุณในบทบาทปจจุบันของคุณอยางไร” 

 

1.                 มุงม่ันอยางแรงกลา      2.                               เชื่อถือได  3.                          สขุุมเยือกเย็น  
เต็มไปดวยความกระตือรือรน  ชอบไกลเกลี่ย  ปลอดภัยไวกอน  

พึ่งพาได  ระมัดระวัง  มุงม่ันที่จะชนะ  
ถูกครอบงําไดงาย  ใหอภัยงาย   เปนคนนารัก  

      

4.                          ชอบใหผูอ่ืน  5.             ผลักดันใหเกิดสิ่งตาง ๆ  6.                         ชอบจูงใจผูอ่ืน  
สรางแรงกดดัน  ผูกมิตรไดงาย  หนักแนน  
เขาสังคมเกง  ไวใจได  นาเคารพ  

สบาย ๆ  วางาย  ไมหวาดกลัว  
      

7.                          อนุรักษนิยม  8.                                     ใจด ี  9.                 ไมเกรงกลัวตอสิ่งใด  
ยืดหยุนได  กระตือรือรน  ชอบผูกมิตร  

วิญญาณนักสู  พูดเกงราวมนตรสะกด  คาดเดาเหตุการณได  
มีความสุข  จงรักภักดี  ทุมเท  

      

10.                เปนที่รักของคนอื่น  11.                 ไมยอมเปลี่ยนแปลง  12.                             นาชมเชย  
รอบคอบ  มีศรัทธาในผูอ่ืน  หัวแข็ง  

ออนนอมตอผูอ่ืน  ชอบตอสู  กลาแสดงออก  
ใจแข็ง  ชอบมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน  ไมรีบเรง  

      

13.                     กระฉับกระเฉง  14.                               พูดคลอง  15.                            ไมวุนวาย  
พูดจาฉะฉาน  ชอบอํานวยความสะดวก  มีคนเห็นคุณคา  

ไมแสดงความรูสึก  เปนกันเองกับผูอ่ืน  มีความเปนสวนตัวสูง  
ชอบความสมบูรณแบบ   มีแรงผลักดันเหลือเฟอ  มีบุคลิกดี  

      

16.                        เชื่อฟงคําสั่ง  17.                         ทะเยอทะยาน  18.                   กลมกลืนกับผูอ่ืน  
ผลักดันใหเกิดผล  เปนมิตร  พลอยยินดี  

ชอบสรางความบันเทิง  มีอารมณขัน  เต็มใจชวยเหลือ  
พอใจในชีวิตประจําวัน  ปฏิบัติตามกฎ  เต็มใจรับคําสั่ง  

      

19.                             ซื่อสัตย  20.                              รอบคอบ  21.                    ชอบฉวยโอกาส  
มีระบบ  กลาไดกลาเสีย  ชอบแสดงความเห็น  

ออนนอมตอผูอ่ืน  ราเริง   อิสระและเปนคนงาย ๆ  
อบอุน  เสมอตนเสมอปลาย  เปนผูตามที่ดี  

 

* ตําแหนงที่สมัครหรือตําแหนงปจจุบันถากรอกแทนนายจาง                   โปรดพลิก  
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The McQuaig Word Survey®

แบบ B                                             ดาน B

ช่ือ  

 
จัดอันดับคําหรือขอความเหลานี้ตามคําถามที่วา “จริง ๆ แลว คุณเปนคนอยางไร”  
 
1 .               ไมเกรงกลัวตอสิ่งใด  2.                     เปนที่รักของคนอื่น  3.                    ไมยอมเปลี่ยนแปลง  

ชอบผูกมิตร  เปนระเบียบ  มีศรัทธาในผูอ่ืน  
คาดเดาเหตุการณได  ออนนอมตอผูอ่ืน  ชอบตอสู  

ทุมเท  ยึดมั่น  ชอบมีอิทธิพลเหนือคนอื่น  
      

4.                                    ใจด ี  5.                    มุงม่ันอยางแรงกลา  6.                               เชื่อถือได  
ชอบเสี่ยง  เต็มไปดวยความกระตือรือรน  ใจเย็น  

ปากเปนเอก    พึ่งพาได  ระมัดระวัง  
แนวแน  ถูกครอบงําไดงาย  เขมงวด  

      

7.                             ไมวุนวาย  8.                                รอบคอบ  9.                      ชอบฉวยโอกาส  
นาเคารพ  กลาไดกลาเสีย  ชอบแสดงความเห็น  

มีความเปนสวนตัวสูง  ราเริง   อิสระและเปนคนงาย ๆ  
มีบุคลิกดี  เสมอตนเสมอปลาย  เปนผูตามที่ดี  

      

10.                            พูดคลอง  11.                                 ซื่อสัตย  12.                          เชื่อฟงคําสั่ง  
เปนคนสบาย ๆ  มีระบบ  ผลักดันใหเกิดผล  

เปนกันเอง    เปนผูนํา  ชอบสรางความบันเทิง  
มีพลังลนเหลือ  แนวแน  พอใจในชีวิตประจําวัน  

      

13.                ทะเยอทะยานมาก  14.                    กลมกลืนกับผูอ่ืน  15.                         อนุรักษนิยม  
เปนมิตร  พลอยยินดี  ยืดหยุน  

มีอารมณขัน  เต็มใจชวยเหลือ  วิญญาณนักสู  
ปฏิบัติตามกฎ  เต็มใจรับคําสั่ง  มีความสุข  

      

16.                          นาชมเชย  17.                       กระฉับกระเฉง  18.                 ชอบจูงใจคนอ่ืน ๆ  
หัวแข็ง  พูดจาฉาดฉาน  ม่ันคง  

กลาแสดงออก  ไมแสดงความรูสึก  เปนที่พอใจ   
ไมเรงรีบ  ชอบความสมบูรณแบบ   ไมเกรงกลัวตอสิ่งใด  

      

19.                          เยือกเย็น  20.                         ชอบใหผูอ่ืน   21.          ผลักดันใหเกิดสิ่งตาง ๆ  
ปลอดภัยไวกอน  สรางแรงกดดัน  ผูกมิตรไดงาย  
มุงม่ันที่จะชนะ  เขาสังคมเกง  ไวใจได  
เปนคนนารัก  สบาย ๆ  วางาย  

 
 

           ขอบคุณ 
สงวนลิขสิทธ์ิ พ.ศ. 2547  สถาบันพัฒนาผูบริหาร แม็คเควก จํากัด โตรอนโต ประเทศแคนาดา 

                                           
®
สงวนลขิสิทธ์ิ ซึ่งรวมถึงสิทธิเพื่อทําซ้ําแบบนี้หรือสวนใด ๆ ของแบบไมวาในลักษณะใด ๆ ก็ตาม                   MWST 0907
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The McQuaig Word Survey®  

แบบสํารวจอุปนิสัย  แม็คเควก - คํานิยาม 

คํา  คํานิยม    คํา   คํานิยาม 
เปนมิตร...............................................ยินดีและเต็มใจที่จะพูดคุยกบัคนอื่น ๆ  ผลักดันใหเกิดสิ่งตาง ๆ........................ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง 
พลอยยินดี...........................................แสดงความชื่นชม การเห็นดวยหรือความขอบคณุ ผูกมิตร................................................เปนมิตรกับคนอืน่ ๆ 
พูดจาฉะฉาน ........................................สามารถพูดและแสดงตัวตนอยางชัดเจน เปนระเบียบ.........................................ทําตามวิธีการหรืออุปนิสัยที่เปนระบบ 
เช่ือถือได..............................................สามารถเปนที่เช่ือถือหรือไวใจได  กลมกลืนกบัคนอื่น...............................สามารถเขากับผูอื่นได 
เปนคนสบาย ๆ.....................................ใหหรือพอใจในส่ิงที่มีและความมั่นคง  ชอบจูงใจคนอืน่....................................ชอบจูงใจและผลักดันผูอืน่ 
ใจเย็น...................................................สงบ เยือกเย็น   เช่ือฟงคําสั่ง.........................................ทําในสิ่งที่มีคนบอกใหทํา 
อนุรักษนิยม..........................................ยึดมั่นในความคิดและสัญชาติญาณของตน ชอบฉวยโอกาส...................................ฉวยโอกาสจากเหตุการณ/เวลาที่ดีกวา 
เสมอตนเสมอปลาย...............................มีความหนักแนนม่ันคง   ชอบความสมบูรณแบบ........................คอยจับผิดทุกสิ่งทุกอยาง 
ไมหวาดกลัว .......................................ไมเกรงกลัวเม่ือเผชิญหนากับความกดดนั กระฉับกระเฉง.....................................ไมหยุดนิ่ง   
พึ่งพาได..............................................สามารถพึ่งพาได   มีบุคลิกดี..............................................มีทักษะในการเขาสังคมโดดเดนเปนพิเศษ 
ทุมเท...................................................ทุมเทเต็มที่ใหกับสาเหตุ ปลายทางและคน มีพลังเหลือเฟอ.....................................มีแรงกดดันภายในในการทําสิ่งตาง ๆ 
ถูกครอบงําไดงาย.................................ออนไหวงาย    ชอบตอสู..............................................เต็มใจที่จะพยายามสูชัยชนะ 
พลอยยินดี............................................พรอมที่จะยินดี   วางาย...................................................ออนนอม ถูกครอบงาํไดงาย 
เปนกันเอง............................................ไมกดดันคนอืน่ ๆ อยางไมเหมาะสม  คาดเดาได.............................................มีพฤติกรรมที่คาดเดาไดงาย 
พอใจในชีวิตประจําวัน...........................ชอบส่ิงที่เปนอยู   ผลักดันใหเกิดผล...................................ชอบผลักดันตัวเองหรือผูอื่น 
ชอบสรางความบันเทงิ...........................เปนคนสนุกสนาน   เขมงวด.................................................เขมงวดกวดขัน 
ชอบแสดงความคิดเห็น..........................เขาใจงาย    ไวใจได..................................................สามารถเปนที่พึง่พาได 
กลาแสดงออก.......................................ชอบแสดงออก ชอบเขาสังคม   เยือกเย็น...............................................สงบเยือกเย็น   
มีศรัทธาในผูอื่น.....................................เช่ือม่ันในผูอื่น   ปลอดภัยไวกอน.....................................ระวังความผิดพลาดหรืออุบัติเหตุ 
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เปนทีพ่อใจ...........................................นาชมเชย     ไมยอมเปล่ียนแปลง.............................หนักแนน ยืนหยัด ม่ันคง 
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ใจดี.....................................................เขาใจและใจกวางกบัผูอื่น   กลาไดกลาเสีย.....................................กลา เต็มใจที่จะเสี่ยง 
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